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Vocé conhece o Board
Brasileiro de Ortodontia e
Ortopedia Facial?

Recebi com alegria e responsabilidade o convite para dar continuidade a esta secdo. O editor chefe desfe
periédico, Dr. Carlos Alexandre Camara, por ser diplomado e grande entusiasta do Board Brasileiro de Orto-
dontia e Ortopedia Facial (BBO), solicitou-me que prestasse informacées sobre essa enfidade. A ideia de criacéo
do BBO, pela Associacdo Brasileira de Ortodontia (ABOR), nasceu da necessidade de estabelecer padrées
de exceléncia clinica no exercicio de nossa querida especialidade e, co mesmo tempo, de valorizacdo dessa.
O fexto a seguir contempla informacdes sobre sua histéria, finalidades, exames e vantagens do especialista em

se submefer ao processo de cerfificacdo. Boa leitura. Seja Diplomado pelo BBO, vocé sé tem a ganharl
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A HISTORIA

Os avancos que ocorreram no infcio do sé-
culo XX nas ciéncias médicas proporcionaram
melhora substancial na pratica das especialida-
des. Porém, essas conquistas ndo implicaram
na criagdo de um sistema que assegurasse ao
paciente que o profissional que se anunciava
como especialista era realmente qualificado.
Em 1916, por sugestdo do Dr. Denick T. Vail,
foi fundado o pioneiro American Board for
Ophthalmic Examination'. Na sequéncia, foram
criados outros boards em vérias especialidades
da Medicina. Em sua esséncia, o board avalia
o conhecimento e a competéncia clinica dos
profissionais, em cada especialidade.

Na Odontologia, a Ortodontia foi a primei-
ra especialidade a implantar o board, o Ameri-
can Board of Orthodontics (ABO), em julho de
1929, durante o 282 Congresso da American
Society of Orthodontia, nos EUA?. Vinte anos
apos, em 1950, o Conselho de Educacdo em
Odontologia da American Dental Association
(ADA) reconheceu o ABO como érgdo oficial
de Certificac@o de Exceléncia em Ortodontia®.

A ideia de criacdo do board no Brasil também
nasceu da necessidade de estimular a obtencéo
de padraes de exceléncia clinica no exercicio da
Ortodontia. Por iniciativa da Associacéo Brasilei-
ra de Ortodontia e Orfopedia Facial (ABOR), no
gest@o do entdo presidente Dr. Eros Petrelli, em
1998, foi constituida uma comissdo especial, for-
mada pelos Drs. Kurt Faltin Jonior, Roberto Mério
Amaral Llima Filho e Airton Arruda. Em 1999, no
22 Congresso da ABOR, o projefo para a implan-
tacdo do Board Brasileiro foi discutido e aprova-
do pelo Conselho Superior da entidade, que no
ano seguinte indicou os Drs. Ana Maria Bologne-
se, Anna leficia Llima, Carlos Jorge Vogel, Esté-

lio Zen, Francisco Damico, José Nelson Mucha,
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Roberto Mdrio Amaral Llima Filho e Telma Martins
de Araujo para estudar a possibilidade de fun-
dacéo do Board Brasileiro. Em maio de 2001,
esses profissionais foram examinados pelos Drs.
Jack Dale e Eldon Bills, ex-presidentes do Board
Americano, em Toronto, Canadd. Nos dias de
exame, cada direfor apresentou 10 casos clini-
cos, de diferentes categorias, fratfados em sua
clinica particular. Apés essa avaliacéo, estavam
legitimados para realizar o primeiro exame de
certificac@o do Board Brasileiro de Ortodontia e
Orfopedia Facial®.

O Board Brasileiro de Ortodontia e Ortope-
dia Facial (BBO) foi, enté@o, criado no dia 2 de
setembro de 2002, em S@o Paulo. Os membros
fundadores compuseram a primeira diretoria.
O primeiro exame ocorreu no periodo de 19 a
21 de marco de 2004, na cidade de Sao Pau-
lo, e contou com a presenca do Dr. Jack Dale
como consultor e orientador nas avaliacées dos
casos apresentados pelos candidatos.

A atual direforia do BBO ¢ composta pelos
seguintes profissionais:

Dr. Carlos Alberto Estevanell Tavares (Dire-
tor Presidente); Dr. Jonas Capelli Junior (Diretor
Presidente Eleito); Dr. Roberto Carlos Bodart
Branddo (Diretor Secretdrio); Dr. Marcos Alan
Vieira Bittencourt (Diretor Tesoureiro); Dr. Gui-
lherme de Aratjo Almeida (12 Diretor); Dra. Mi-
rian Aiko Nakame Matsumoto (2° Diretor);
Dr. José Valladares Neto (3¢ Diretor); Dr. Lin-
coln Issamu Nojima (42 Diretor).

Hoje, o BBO conta com 113 diplomados,
distribuidos por diversos estados da Federacao,
sendo: Bahia, Distrito Federal, Espfrito Santo,
Goids, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Pa-
rafba, Parand, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Norte, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Séo

Paulo e Sergipe.
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OSs SiMBOLOS

A logomarca do BBO foi desenvolvida com
fipografia classica, conferindo & marca um as-
pecto tradicional, compativel com um érgéo de
cerfificacdo de exceléncia profissional. A figura
que acompanha a fipografia mostra suavidade
e representa o conceito da correcé@o ndo frau-
mdtica, uma planta jovem sendo orientada em
seu crescimenfo. Em analogia, essa imagem se
refere tanto ao objeto da profisséo (correcses
ortodénticas) quanto & prdatica profissional em
si e as direfrizes educacionais relacionadas @
area. As cores utilizadas remetem &s da ban-
deira brasileira. O selo tem o formato tradicio-
nal de carimbo, mantendo a marca como figura
principal. Essa marca também estd estampada
no broche, que todos os Diplomados fazem jus

pela obtencdo do titulo (Fig. 1)4.

QUAL A FINALIDADE DO BOARD?
Estimular o aperfeicoamento profissional e
promover a valorizacdo da obfencéo do po-
dréo de exceléncia de resultados no exercicio
da especialidade; despertar, enfre associados
e diplomados, o espirito de atualizacdo cons-
tante dos padrées de tratamento ortodéntico
e orfopédico facial; conferir cerfificados de
exceléncia de padréo clinico e cientifico, pos-
sibilitando o fornecimento de referéncias e pa-
rémetros de seu trabalho profissional & classe

odontolégica e & comunidade em geral®.

COMO OS ESPECIALISTAS SAO
AVALIADOS?

O exame ¢é dividido em duas fases, sendo a
Fase | de Diagnostico e Planejamento e a Fase |,
Clinica. Na Fase |, os candidatos sé@o avaliados
em uma prova escrifa, com questdes subjetivas e
objefivas, quanto ao diagndstico e planejamen-

to de alguns casos cliicos apresentados pelos

BBO

Board Brasileiro
= de Ortodontia
] e Ortopedia Facial

Figura 1: Simbolos do BBO: A) logomarca; B) selo; C) pin.
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examinadores do BBO. Esse exame pode ser rea-
lizado pelo especialista ou estudante do Gltimo
ano de Curso de Especializacéo em Orfodontia®.

Na Fase Il, os candidatos devem apresentar
seis casos clinicos tratados, com adequada do-
cumentac@o, e cujos resultados demonstrem a
exceléncia clinica do candidato. Na sequéncia,
participardo de discussdes sobre diagndstico,
planejamento dos tratamentos e conhecimento
de aspectos da terapia ortodéntica implementa-
da nos casos apresentados, por meio de enfre-
vista com os examinadores do Board®.

E importante ressaltar que constantes atualiza-
cées sdo realizadas no sistema de Certificacéo
do BBO. Portanto, os ortodontistas interessados
em prestar o Exame de Certificac@o devem con-
sultar regularmente o site do BBO (www.bbo.
org.br). Para garantir a permanente capacitacdo
profissional e reciclar suas habilidades clinicas e
conhecimento cientifico, o diplomado pelo BBO
deverd se submeter a revalidacses periddicas, a

cada seis anos, de seu certificado.

QUAL A VANTAGEM DA OBTENGAO
DE CERTlFlCAgAO DE EXCELENCIA
CLINICA?

O ortodontista certificado pelo BBO serd re-
conhecido, pela classe odontolégica e pela co-
munidade em geral, como um profissional espe-
cial, que se apresentou perante uma comissdo
examinadora, demonstrando sua capacidade e
qualificacdo na arte e ciéncia da Ortodontia e
Ortopedia Facial.

A CERTIFICACAO PELO BBO E
OBRIGATORIA?

A cerfificacdo pelo BBO ndo é obriga-
téria, nem aqui no Brasil nem em outros pai-
ses. Porém, nos Estados Unidos, atualmente, a

maioria dos programas de pdés-graduacéo em
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Ortodontia exige que seus alunos facam o exa-
me escrito (Fase |) como método de avaliacdo.
Além disso, os pacientes norte-americanos tém
demonstrado maior interesse em orfodontistas
qualificados. Entdo, a certificacdo pelo BBO,
embora ndo seja uma exigéncia, ¢ um diferen-

cial cada vez mais almejado.

POR QUE FAZER O EXAME DO
BOARD?

Na atualidade, ¢ crescente a importéncia
da qualidade em todas as dreas de atuacao
profissional. A preocupacdo com a qualida-
de tem relacd@o direta com a necessidade de
atualizac@o e aprimoramento, proporcionando
maior safisfacdo ao cliente, que passa a rece-
ber atendimento com padréo de exceléncia.
Na drea de saide, a qualidade do servico
prestado estd direfamente relacionada a quali-
dade e quantidade de freinamento, ao grau de
especializacdo e & experiéncia do clinico em
seu respectivo campo de atuacé@o.

Embora a certificacdo pelo BBO ndo seja
obrigatéria, o ortodontista ¢ levado a buscd-la
movido pela necessidade de aperfeicoar-se e
melhorar seus conhecimentos. Os profissionais
que se dispdem a certificacdo o fazem movi-
dos por ideal e amor & profissdo. A conquista
de uma cerfificacdo, seja qual for, implica em
determinacd@o e mérito. Nesse sentido, é impor-
fante ressaltar que o certificado emitido pelo
Board ndo representa um grau profissional ou
académico. Trata-se de um atestado de exce-
léncia; portanto, ndo confere privilégio para a
prafica da Ortodontia.

EU ACREDITO NO BOARD

Fazer o exame do BBO é uma experiéncia 0ni-
ca na vida de qualquer profissional, pois permite
a ele, ao fazer a selecdo dos pacientes que serdo
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apresenfados, uma avaliacdo de suas condutas
clinicas e dos resultados alcancados, assim como
a identificac@o dos erros e acertos. Essa prdtica
o faz refletir sobre a importancia do cuidado com
uma documentacdo de qualidade, do conirole me-
canico na conducdo do fratamento e do empenho
na fase de finalizacdo. O Dr. George Ewans foi o
orfodontista que melhor traduziu o sentimento dos
profissionais que buscam o certificado, quando dis-
se que "O Board néo o faré melhor que os outros,
mas com certeza o fard melhor que antes”.
Finalmente, vale ressaltar o carater pioneiro
da constituicdo do BBO, sendo o primeiro na
area de satde e que — & semelhanca do que
ocorreu nos Estados Unidos — por certo servirg
de modelo para iniciativas nas demais especia-
lidodes das areas odontolégica e médica, pois
essa cerfificacdo é um critério muito importante

para diferenciar a especialidade.
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